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Korekcja wad wzroku

Wady wzroku utrudniaja widzenie, lecz mozna im zaradzié.
Wystarczy nosi¢ okulary z soczewkami o odpowiednim ksztalcie.

Krotkowzrocznos¢ Dalekowzrocznosc

Krétkowzrocznos¢ wyréwnuje sie za pomocq Dalekowzrocznos¢ mozna skorygowac dzieki
soczewek dwuwklestych. Powodujg one zatamy- soczewkom wypuktym. Wspomagaja one
wanie sie promieni $wietlnych w taki sposéb, ze soczewke oka w skupianiu Swiatta.

skupiaja sie na siatkowce.

Daltonizm

Daltonizm to wada pole-
gajaca na nieodrdznianiu
barw, najczesciej zielonej
lub czerwonej. W niekt6-
rych wypadkach daltonisci
w ogole nie odrézniaja barw
— postrzegaja $wiat w czerni,
bieli i odcieniach szarosci.
Za to ksztalty przedmiotow
widza wyraznie.

Do wykrywania daltonizmu
stosuje sie specjalne tablice,
na ktérych sq cyfry utozone

z kolorowych plamek. Dalto-
nista nie potrafi rozpoznac
liczby znajdujacej sie na tabli-
cy, natomiast widzi cyfre tam,
gdzie zdrowy cztowiek nie
zauwazy zadnego wzoru,
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Badanie wzroku

Dalekowzrocznos¢ i krotkowzrocz-
no$¢ mozna wykry¢ za pomoca
specjalnej tablicy. Znajduje si¢ na
niej kilka rzedow liter lub cyfr.

W kazdym rzedzie znaki s3 jednako-
wej wielkosci, przy czym kolejne

rzedy zawieraja coraz mniejsze znaki.

B Przyczyna: uszkodzenie nerwu wzrokowego. Moze
by¢ wywotane niedokrwieniem lub zbyt wysokim
cisnieniem plynu wewnatrz oka.

B Objawy: zawezenie pola widzenia. Dodatkowo
w ostrych stanach choroby gatka oczna moze stac sie
twarda i zaczerwieniona.

B Leczenie: polega na przyjmowaniu lekow obniza-
jacych cisnienie wewnatrz galki ocznej oraz zmniej-
szajacych produkcje ptynu wewnatrz oka. Stosuje sig
rowniez zabiegi chirurgiczne.

B Profilaktyka: opiera sie glownie na dbaniu o prawidio-
we nawilzenie gatki ocznej oraz unikaniu diugotrwa-
{ego wpatrywania sie w monitor lub telewizor. Nalezy
zapewni¢ sobie odpowiednie oswietlenie miejsca
nauki i pracy. Wazna jest rowniez wiasciwa dieta, boga-
ta w witaminy A, C i E oraz ograniczajaca spozycie soli.
Zalecane sa takze regularne badania okulistyczne.

Zawezanie si¢ pola widzenia w jaskrze
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Podczas badania wzroku pacjent staje w odlegtosci
okoto 5 metréw od tablicy i stara sie odczytac znaki

z rzedu wskazanego przez lekarza. Jesli nie jest w sta-
nie tego zrobi¢, oznacza to, ze ma wade wzroku.

Badania okulistyczne, takie jak obserwacja
nerwu wzrokowego czy badanie cisnienia
w oku, umozliwiajg szybkie wykrycie cho-

roby i rozpoczecie leczenia.

B Przyczyna: imetnienie soczewki wywolane starze-
e she arganizaw, Do razwoju chorobry prayezy-
nic sile moge UlrZYca ceas przylmaowanie lekaw
steraidawych

P Objawy: nlecstre, przymalone widzend | zaburzo
na ccena odlegiodcl przednvataw. Maze wystapic

widzenie podwdine jednym okiem. W oku, w KIanym Vildzenie peorwidiowe

WYsIRpuje Zacma, seciewka memieje | amienia
barwe.

B Leczenie: polega na chinrglcznym usunigoiu anis?
czone scczewhl | Zastypleniu jef przez odpowiednia
daobrary implane.

® Profilaktyka: wykonywanie akresowych badan
chulstycomych, ktare pozwalajs ne szybkie

wykrycie chaorobry Widzerie 7 2adma

Podczas zapalenia spojowek oczy sg czerwone,
na skutek rozszerzenia sie naczyn krwionosnych.



HIGIENA OKA



